STRUTTURE IN TICINO E MESOLCINA

INFORMATE SULLA CUCINA SENZA GLUTINE

seguite dal Gruppo Celiachia della Svizzera italiana
elenco aggiornato a marzo 2026

HOTEL — RISTORANTT —- PIZZERIE - GROTTT - SNACK BAR - TAKE AWAY

Hotel Casa Berno

Chiusura periodo invernale

Tel. 091 791.32.32

6612 ASCONA Via Madonna 15 Prenotazione necessaria a partire da quattro persone vaw.casabemo.ch
info@casaberno.ch
Ristorante aperto dal lunedi al sabato Tel. 091 825.55.77
Hotel Ristorante Unione dalle 12.00 alle 13.45 e dalle 19.00 alle 21.45 www.hotelunione.org
6500 BELLINZONA Via H. Guisan 1 info@hotelunione.ch
Prenotazione gradita
Grotto Al Capon Aperto dalle 17.00 alle 23.30 Tel. 091 743.45.10
6645 BRIONE S/MINUSIO P Chiuso domenica e lunedi www.alcapon.ch

Vicolo Capone 4

Prenotazione gradita

info@alcapon.ch

6874

CASTEL S. PIETRO

Grotto Loverciano
Via ai Grotti 5

Ristorante sempre aperto
Prenotazione necessaria

Tel. 091 646.16.08
www.grottoloverciano.ch
info@grottoloverciano.ch

Hotel Touring e

Aperto tutti i giorni dalle 07.00 alle 24.00

Tel. 091 682.53.31

6830 CHIASSO Movenpick Restaurant . A www.movenpickchiasso.com
. . Prenotazione non necessaria . .
Piazza Indipendenza 1 hotel.touring@moevenpick-
restaurants.com
Aperto tutti i giorni in periodo invernale Tel. 079 126.09.96
6760 FAIDO Snack Bar Pista In periodo estivo, aperto solo per manifestazioni www.faido.ch/Snack-Bar-Pista-23503900
Via Saresc 3 Mensa aperta per tutto 1’anno scolastico mensa.buvette@faido.ch
Prenotazione necessaria
° .
Locale 100% senza glutine Tel. 078 826.00.04
B Atelier Bistrot www.bistrot.biz
6537 GRONO Via Cantonale 109 Aperto da lunedi a venerdi dalle 07.30 alle 21.00 batelierbistrot@gmail.com
Sabato dalle 09.00 alle 21.00 FB: BAtelierBistrot
Chiuso domenica
Ristorante-Pizzeria Orari di apertura:
6814 LAMONE La Rupe di San Zeno da martedi a vet_lerdl 11.30 — 14.00 e 18.30 — 22.00 Tel.: Q91 950.90.10 )
. sabato e domenica 18.30 —22.00 FB: Ristorante La Rupe di San Zeno
Via Cantonale 17 N
lunedi chiuso
Pizzeria d’asporto Orari al?eltura: da lunedi a giovedi 17.30 — 24.00 Tel 091 751.62.22
. Venerdi e sabato 17.30 — 01.00 .
Pizza Flash Express . .. www.pizza-flash.ch
X Domenica e festivi 17.00 —24.00 . .
Via B. Varenna 5 , . . info@pizza-flash.ch
Prenotare almeno un’ora prima del ritiro o consegna
Orari apertura: da lunedi a venerdi 11.00-14.30 e 17.30-23.00
Ristorante - Pizzeria Perbacco Sabato, domenica e festivi: 11.00-23.00 Evi:/vi)?lls tf)?;ﬁ(t)z.?:?bacco ch
Via G. Cattori 4 Cucina calda: 11.30-14.00 e 18.30-22.30 . . P )
. . info@RistorantePerbacco.ch
Prenotazione gradita
6600 LOCARNO

Ristorante-Pizzeria Campagna
Via Castelrotto 16

Orari apertura: da lunedi a venerdi 07.00-00.00
sabato 09.00-00.00; domenica e festivi 16.30-00.00

Tel. 091 751.99.47
FB: Ristorante Pizzeria Campagna
Locarno

Ristorante Locanda Locarnese
Via Bossi 1 — Piazza Grande

Aperto per pranzo e cena
Chiuso il mercoledi e la domenica
Prenotazione gradita

Tel. 091 756.87.56
www.locandalocarnese.ch
ristorante@locandalocarnese.ch
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6900 LUGANO

Luganodante Hotel
e Ristorante Flamel

Piazza Cioccaro 5

Ristorante aperto tutti i giorni, eccetto la domenica a pranzo
Pranzo 12:00 - 14:45

Cena 19:00 - 22:15

Brunch domenicale: 11.30 — 14.30

Prenotazione necessaria

Tel. 091 910.57.00
www.luganodante.com
info@luganodante.com

www.flamellugano.com
hello@flamellugano.com

Snack Bar Il Rifugio
Riva A. Caccia 1 C

Aperto tutti i giorni dalle 06.30 alle 18.00
Chiuso sabato, domenica e giorni festivi

Tel. 091 994.35.51
pinal981@live.it

6648 MINUSIO

Ristorante - Pizzeria Centrale
Via San Gottardo 58

Aperto tutti i giorni dalle 08.00 alle 23.45
Prenotazione gradita (telefonare almeno un’ora prima)

Tel. 091 743.06.86
www.centraleminusio.ch
ristorantecentrale@hotmail.com

6926 MONTAGNOLA

Grotto Circolo Sociale
Via ai Canvetti

Aperto tutti i giorni dalle 09.00 alle 24.00
Chiuso il mercoledi, tranne dal 5.6 al 25.8
Chiuso tutto il mese di gennaio
Prenotazione non necessaria

Tel. 091 994.69.19
www.grottocircolosociale.ch
info@grottocircolosociale.ch

6579 PIAZZOGNA

Ristorante Centrale

Aperto da giovedi a domenica dalle 17.00
Chiuso lunedi, martedi e mercoledi
Prenotazione necessaria

Tel: 091 795.22.82
www.barboni.ch
abarboni@bluewin.ch

6826 RIVA S. VITALE

Ristorante - Pizzeria
Caffé Sociale
Via dell’Indipendenza 7

Aperto tutti i giorni dalle 08.30 alle 24.00
Nei giorni festivi: dalle 09.00 alle 24.00
Prenotazione gradita

Tel. 091 648.17.89
www.ristorantesociale.ch
caffesociale@hotmail.com

6592 S. ANTONINO

Hotel Ristorante La Perla
Via Cantonale 39

Cucina aperta dalle 11.30 alle 14.00 e dalle 18.30 alle 21.00
Chiuso la domenica
Prenotazione gradita

Tel. 091 850.29.50
www.hotelperla.ch
info@hotelperla.ch

6714 SEMIONE

Grotto Canvett
Via Ca d’Varenzin 6

Aperto da meta marzo a meta dicembre dalle 11.30 alle 24.00
Chiuso il mercoledi
Prenotazione gradita

Tel. 078 625.48.77
www.grottocanvett.ch
info@grottocanvett.ch

6997 SESSA

Hotel Ristorante I Grappoli
Via Grappoli 12

Aperto da meta marzo a fine ottobre; novembre e dicembre
solo nei fine settimana e nelle festivita

Chiuso per il pranzo lunedi, martedi e mercoledi
Prenotazione gradita

Tel. 091 608.11.87
www.grappoli.ch
info@grappoli.ch

6833 VACALLO

Ristorante- Pizzeria
Osteria Teatro Puccini
Via Bernasconi 1

Aperto tutte le sere e il venerdi a mezzogiorno
Chiuso il lunedi
Prenotazione gradita

Tel. 091 683.13.97
www.osteriateatropuccini.ch

CASE PER ANZIANI

6600 LOCARNO

Istituto per anziani S. Carlo
Via in Selva 22

Accoglie i domiciliati nel comune

Tel. 091 756.28.88
www.locarno.ch
istituto.sancarlo@locarno.ch

6900 LUGANO

Residenza Paradiso
Via Zorzi 14

Accoglie tutti i domiciliati nel Canton Ticino

Tel. 091 985.05.55
www.comune-paradiso.ch

Residenza Ca Rezzonico
Via Torricelli 30

Accoglie tutti i domiciliati nel Canton Ticino

Tel. 091 973.68.00
WWW.carezzonico.ch
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MENSE SCOLASTICHE

Via al Mulino 22 Tel. 091 960.02.05
6814 CADEMPINO ino Asilo nido La Giraffa www.nidolagiraffa.ch
Cadempino . . .
info@nidolagiraffa.ch
Centro Scolastico Mensa scolastica per scuola elementare
6760 FAIDO Via Saresc 1 e scuole medie (primo e secondo anno) Tel. 091'866.21.52
Pro Senectute Tel. 091 912.17.17
6948 Porza Ticino e Moesano Servizio Pasti a domicilio nel Luganese WWW.prosenectute.org
Via Chiosso 17 info@prosenectute.org

Alcuni consigli:

- effettuare sempre la prenotazione con anticipo;
- prima di ordinare farsi sempre riconoscere come cliente celiaco;
- non abbassare mai il livello di attenzione.

Prenotazione:

Alcune strutture non necessitano di prenotazione, ma in tutte le altre ¢ assolutamente necessaria per permettere una buona
organizzazione in cucina, che risponda alle esigenze di sicurezza nell’elaborazione del menu senza glutine. Non prenotare
puo significare, in molti casi, mettere in difficolta I’esercente; difficolta che puo tradursi in una offerta inferiore in
quantita, in qualita e in sicurezza. Inoltre, alcune strutture sono aperte solo a cena o solo a pranzo e prenotare puo mettervi
al sicuro da cattive sorprese.

Segnalazioni:

Per ogni eventuale inosservanza rilevata, relativa alle strutture presenti su queste pagine, v’invitiamo a inoltrare al
segretariato una segnalazione dettagliata tramite lettera o mail.

Le segnalazioni dovranno essere inoltrate entro pochi giorni dalla verificata inosservanza, indicando con precisione il
nome del locale, il luogo e la data. Non saranno accettate segnalazioni anonime, per cui ¢ richiesto nome e cognome del
segnalante anche se tali dati, nel rispetto della privacy, non saranno diffusi.

Saranno prese in considerazione soltanto segnalazioni inerenti alla cucina e all’attenzione al servizio, mentre non
potranno essere prese in considerazione segnalazioni di altra natura (costi, igiene, educazione, prenotazione, ecc.) in
quanto non inerenti al Progetto Ristorazione. La vostra collaborazione contribuira a migliorare il nostro lavoro e la qualita
del servizio offerto dalle varie strutture. In ogni caso:

I nostri consulenti monitorano le strutture informate offrendo la collaborazione necessaria. Resta inteso che il
Gruppo Celiachia non si assume alcuna responsabilita, la quale rimane esclusivamente della struttura che offre il
servizio.
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